
Jamu harusnya alami, bukan
mengandung bahan kimia obat
tersembunyi

APA ITU JAMU  ? 

Sildenafil adalah zat aktif obat
golongan Phosphodiesterase type
5 (PDE5) inhibitor yang digunakan
untuk mengatasi disfungsi ereksi
pada pria.

INGAT!

BAHAN KIMIA OBAT (BKO)

SILDENAFIL

APA ITU SILDENAFIL

WASPADA

PADA JAMU

Obat ini harus dengan resep
dokter dan pengawasan medis.

Penggunaan tanpa pengawasan
dokter golongan Phosphodiesterase
dapat menyebabkan efek samping
type 5 (PDE5) inhibitor yang
berbahaya, seperti:

😵‍💫 Sakit kepala hebat

😡 Wajah kemerahan

🫀 Jantung berdebar

⬇️ Penurunan tekanan darah drastis

👁️ Gangguan penglihatan 

❕ Ereksi berkepanjangan (priapisme)
- darurat medis

BAHAYA SILDENAFIL 
DALAM JAMU

RISIKO LEBIH TINGGI JIKA ANDA:
 Punya penyakit jantung
 Mengonsumsi obat nitrat
(mis. obat jantung)
 Lansia atau memiliki penyakit kronis
(diabetes, hipertensi, dll)

Jamu adalah obat tradisional yang 
terbuat dari bahan alami seperti : 

Tanaman Herbal 

Rempah - Rempah 

Bahan alami lainnya

JAMU TIDAK BOLEH
mengandung Bahan Kimia
Obat (BKO) seperti Sildenafil 



TIPS AMAN
KONSUMSI JAMU

Sumber : 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. Permenkes RI No. 007 Tahun
2012 tentang Registrasi Obat Tradisional.

Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia. Peraturan BPOM
No. 32 Tahun 2019 tentang Keamanan dan Mutu Obat Tradisional.

Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia. Public Warning
Obat Tradisional Mengandung BKO.

Penyuluhan Masyarakat
Oleh Mahasiswa Apoteker
Universitas Esa Unggul

CIRI JAMU MENGANDUNG BKO
(SILDENAFIL)

Efeknya sangat cepat
dan instan

Tidak ada informasi
komposisi yang jelas

Tidak memiliki izin edar
resmi dari BPOM

Klaim "langsung kuat",
"tahan lama", "super ampuh"

Dijual bebas tanpa resep
dokter

TAHUKAH ANDA?
Sildenafil adalah obat
keras. Penggunaannya
yang tidak tepat dapat
mengancam jiwa.

PESAN PENTING!

Jamu seharusnya alami,
bukan mengandung obat
kimia tersembunyi.

Sildenafil dalam jamu 
= berbahaya jika tidak
terkontrol.

Gunakan obat sesuai
resep dan aturan
dokter.

Pilih jamu dengan
izin edar BPOM

Baca komposisi 
dengan teliti

Konsultasikan ke
tenaga kesehatan

jika ragu 

Hindari produk
dengan klaim

berlebih
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